
 

 تب در کودکان

مت بيماري است که ممکن لاواکنش دفاعي بدن و ع . درجه سانتيگراد دهاني در کودکان تب محسوب مي شود 8/73ي لادماي با

تا زماني . گلبولهاي سفيد خون به باکتريها حمله کرده و آنها را از بين مي برند  . است به دليل مختلف عفوني و غير عفوني ايجاد شود

 عفونت برطرف نشود کودک تب داردکه 

 ايجاد دليل تب

يل تب گرمازدگي است که ممکن است در روز گرم و در اثر ليکي ديگر از د. مت واکنش بدن کودک به عفونت است لاتب عموماً ع 

  .بازي کردن کودک در آفتاب يا ماندن در ماشيني که شيشه هايش بسته است اتفاق بيافتد

دقيق ترين راه براي تشخيص تب اندازه گيري درجه حرارت بدن  کودکمان تب دارد ؟از کجا بفهميم که 

 سن و رفتار کودک نيز مهم است . ولي درجة حرارت شاخص نگران کننده بودن تب کودک نيست  .کودک توسط والدينش است

  : در موارد زير بايد به پزشک مراجعه کرد

 ماه  7کودک کمتر از درجه سانتي گراد در  78ي لادرجه حرارت با 

 تر لاماهه و با 7درجه سانتي گراد در کودک  78/7ي لادرجه حرارت با 

  ماه بايد جدي گرفته شود 7به طور کلي تب در کودک زير . 

 ئمی که می تواند از نشانه های وجود تب در کودک باشدلاع

 کاهش اشتها 

  بيحالي 

  رنگ پريدگي يا برافروختگي واضح 

 ی درجه حرارت کودکان عبارتند ازراههای اندازه گير

  دقيقه 7تا  2)راه مقعدي(  

  دقيقه 5تا  7 )راه زير زباني( 

  دماسنج زير بغل گذاشته شود(دقيقه 01تا  5)راه زير بغلي 



در اطفال از زير بغل استفاده مي شود در  لاً معمو . دقت کافي را ندارند. هاي نواري که روي پيشاني چسبانده مي شود  دماسنج  

رارت واقعي را نشان حهنگام خواندن درجه حرارت زير بغل هر عددي که دماسنج نشان مي دهد نيم درجه به آن اضافه کرده درجه 

 . درجه سانتي گراد مي باشد 78سانتي گراد مي باشد درجه حرارت واقعي بدن  73/5مي دهد مثال دماسنج درجه 

  : راههای پايين آوردن تب

  در صورتی که کودک شيرخوار است مقدار زيادی به کودک شير بدهيد تا درجه حرارت بيمار پايين آيد و از کم شدن آب

  . بدن وی جلوگيری شود

 لباس کودک را کم نماييد . 

 ا نمک از طريق پوست جذب شده و هرگز با استفاده از الکل يا نمک پاشويه نکنيد زيرا الکل ي . با آب ولرم پاشويه کنيد

  . ت می شودلاوارد خون می شود و باعث مشک

  توصيه نمی  (ماه 6استفاده از ايبوپروفن در کودکان زير  )استفاده از داروی استامينوفن و يا ايبوپروفن با تجويز پزشک

 . شود

 دوز صحيح دارو بستگی به وزن کودک دارد. • 

 ساعت است 6ساعت و ايبوپروفن هر  4نوفن هر تعداد دفعات معمول تجويز استامي . 

 به هيج عنوان از آسپرين برای کاهش تب استفاده نکنيد زيرا می تواند عوارض بسيار خطرناکی برای کودک داشته باشد . 

 به هيچ وجه نبايد بدون مراجعه به پزشک به کودکان زير دو ماه دارو داد . 

 ممکن است باعث تشنج شود. درجه سانتيگراد 5/01به 9/78رفتن تب مثالً از  لادر صورت با 

  اگر کودک به چنين حالتی دچار شود تنفس کودک سنگين می شود. 

  آب دهانش راه می افتد. 

 می رود و به شدت دست و پايش را تکان می خورد لاسياهی چشم هايش با  

 انيد و سر کودک را به آرامی به يک طرف فاصله او را به پشت يا به پهلو و دور از اجسام تيز و سخت بخوابلابايد ب

 برگردانيد تا استفراغ يا بزاق به راحتی از دهانش خارج شود

 بين ده ثانيه يا چهار دقيقه طول می کشد  لااين نوع تشنج ها معمو. 

 وقتی تشنج تمام شد درجه حرارت بدن کودک را پايين نگه دارد تا مانع از تشنج بعدی شود . 

 

 ی وخود مراقبتی بيمارستان امام خمينی بروجردواحد آموزش همگان

 


